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Alle domande: il corso mi & piaciuto? Suggerirei ad un/a collega di partecipare a gs corso? Ritieni
guesto insegnamento utile all’interno del percorso offerto dalla tua facolta? | partecipanti, hanno
risposto di si sul loro questionario. Alcuni di loro hanno poi inserito dei commenti aggiuntivi,
anonimi o firmati, ed hanno acconsentito alla loro pubblicazione.

Il corso mi & stato molto utile, soprattutto perché le decisioni e le scelte da fare sono
ancora tantissime. Infatti qui ti aiutano a capire problemi e difficolta che si possono
incontrare nella vita. Viene resa piu facile la costruzione del proprio futuro. Claudio.

Il corso & stato lI'input per smettere di parlare e iniziare ad agire veramente per
raggiungere il mio obiettivo. Utile strumento per chiarirsi le idee. Ritengo il corso
utile per capire gli obiettivi e come raggiungerli. Anna

Renderei questo corso obbligatorio. Sono stato incentivato a focalizzare gli obiettivi
per realizzare il mio progetto di vita. Pasquale.

Questo corso mi ha fatto riflettere sul mio futuro. Ho capito che trovero le risposte
in me, ho imparato a riflettere andando oltre le apparenze e I'immediato. Raffaele.

E stata una esperienza diversa. E veramente il primo corso (e non mi sento ruffiano
a dirlo) che ho seguito per il 99%. Lo consiglio a tutti! Sante.

Il corso ci permette di pensare su punti che spesso si sottovalutano e si danno per
scontati. Sono state giornate molto intense. Molto valido anche lintervento
dell’esperto che ci ha portato a conoscenza di realta concrete lavorative prima
ignorate. anonimo

Questo corso mi ha fatto porre delle domande utili sulla mia vita in generale, non
solo sulla mia vita di studentessa. E un corso valido. Giusy

Inizialmente ero scettico, poi mi sono sempre pilu messo in gioco, non c’e sempre
solo e soltanto il giudizio degli altri! Ho imparato ad ascoltare gli altri e mi sono
sorpreso essere piu forte di quanto pensassi. Questo progetto sara il primo vero
mattone per la costruzione del mio futuro. Il corso mi ha permesso di sviluppare una
coscienza critica consapevole. Roberto.



All’inizio non riuscivo a esporre i miei pensieri, ma con la grande professionalita dei
docenti sono riuscito a superare quell’ostacolo che era la paura di dire cose errate.
In queste giornate mi sono poi convinto che le scelte da me effettuate sono quelle
giuste. Ezio.

Questo corso ci da un approccio allo studio diverso dal solito e richiede una
partecipazione attenta, mi ha dato la possibilita di interrogarmi su desideri
incertezze obiettivi. Sono stati molto utili gli insegnamenti del prof Gallinari grazie
alle sue esperienze lavorative fatte in prima persona. Gianfranco.

Questo corso puo dare la possibilita agli studenti di guardare al futuro con
ottimismo, rendendo le idee piu chiare sul proprio avvenire. E stato molto
interessante come approcciare il proprio progetto di vita. Anonimo.

Voglio tenere stretto tutto cio che questo corso mi ha insegnato e I'entusiasmo che
ha risvegliato in me. So che dipendera da me. Cesare.

Sebbene all’inizio non si capisca bene il fine di questo corso, & sorprendente come
viene guidato dai prof, cioé come ti facciano arrivare attraverso le varie lezioni a un
nuovo modo di guardare/scoprire le cose. Giusy.

Il corso stimola I’ascolto e aiuta a rendermi conto di cosa va fatto per arrivare a un
determinato risultato. Ho vissuto il corso in modo partecipe perché ho capito che se
parli in prima persona puoi capire meglio. Francesco.

Ho trovato utile il fatto di mirare in alto nei miei progetti, invece spesso I'ambiente
in cui viviamo ci invita a mirare in basso. Avere una visione piu ampia del mio futuro
apre nuove possibilita che non avevo neanche considerato. Ti permette di riflettere
con onesta e fa acquisire capacita che nemmeno credevi di possedere. Roberta.

E una materia molto interessante. Sono molto soddisfatta. Ho riflettuto sulla mia
vita di ogni giorno come non avrei mai fatto, mi sono trovata a vedere la vita da
un’altra prospettiva e ad avere piu fiducia in me. E stato bello ascoltare anche gli
altri, ho capito tante cose. Voglio ringraziare la professoressa per l'idea di questo
corso che ha inserito nella nostra Universita. E stato piacevole ascoltare i professori.
Grazie. llaria.

Ritengo gs corso impostato diversamente dagli altri, che fa ragionare gli studenti,
piuttosto che far loro solo assimilare nozioni. Il corso e andato decisamente al di la
delle mie aspettative, mi ha fatto trovare in me gli strumenti necessari a mantenere



una progettualita a breve e lungo termine, che funge da stimolo per inseguire i miei
obiettivi con azioni coerenti. Ritengo che ogni Universita dovrebbe offrire questa
occasione di crescita agli studenti. Vito.

Sono riuscita a parlare di me a raccontare cose di me senza paura. E sono riuscita a
guardarmi dentro riuscendo a fissare obiettivi concreti. Il corso serve per avere
strumenti per fare scelte. Vorrei ringraziare la prof per la belle idea di questo corso e
per il coraggio di averla proposta. Ringrazio dunque l'universita per avermi dato
questa opportunita. Antonella.

Si questo corso e utile perché, come & successo a me pud sbloccare la soglia di
alcune paure. E stato molto bello vivere le lezioni con colleghi che prima non
conoscevo e con cui mi sono confrontato. Carlo.

Il corso é utile ti fa pensare su cose che diamo per scontate. Nicola.

lo credo che questo corso dovrebbe essere inserito nel piano di studi perché le
domande che ci pone sono domande che tutti dovrebbero chiedersi nella vita, e
soprattutto noi studenti. L'utilita del corso e elevatissima. Tutto é stato interessante
e utile: gli argomenti, le discussioni, gli esercizi, il modo di esporre dei prof, lo stato
d’animo provato. Sono convinto che solo persone veramente speciali possano
sostenere un corso come questo, che e veramente speciale in tutto. Sono
completamente soddisfatto di tutto. Anzi, vorrei ringraziare il prof Gallinari e la
professoressa Kuhtz per la bellissima esperienza vissuta con la speranza che I'anno
prossimo si possa ripresentare per me I’occasione di riseguire di nuovo. Mimmo.

E un percorso formativo-riflessivo. All'inizio non capivo il corso e non entravo
nell’ottica su cui si basa. Ho avuto difficolta a partecipare anzi poi non ho forse
partecipato abbastanza. Ma sono poi riuscita a coglierne I'utilita. Francesca.

Essendo una studentessa di SFP nel 2011 saro insegnante di sostegno e ritengo che il
corso puo essere un ottimo input per prepararsi a entrare nel mondo del lavoro con
consapevolezza. Per me a volte era cosi intenso che dovevo uscire per prendermi
delle pause. Adriana.

Ho vissuto il corso in modo sereno e piacevole ho pensato al mio modo di essere e
non solo, ho capito quanto I'ascolto (cioé io che ascolto gli altri) possa essere
importante. Anonimo.



