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Queste risposte sono state formulate su questionari compilati
dopo aver sostenuto I’esame finale

Alle domande: il corso mi € piaciuto? Suggerirei ad un/a collega di partecipare a gs corso?
Ritieni questo insegnamento importante in un contesto universitario? I partecipanti,
studenti della Facolta, hanno risposto di si sul loro questionario. Alcuni di loro hanno poi
inserito dei commenti aggiuntivi, anonimi o firmati, ed hanno acconsentito alla loro
pubblicazione.

Studenti di Matera

Questo corso insegna a progettare la propria vita, aiuta a raggiungere in
maniera comoda e lineare, i propri obiettivi prefissati. Ho imparato a non
lamentarmi dei problemi. Bisogna subito affrontarli e andare avanti senza
perdere tempo, il tempo € prezioso, non bisogna sprecarlo! Michele
Convertino.

Questo corso & importante, mi ha reso una persona adulta e responsabile, ho
imparato a programmare il mio lavoro e organizzare il da fare. Anonimo.

I tre giorni intensivi sono stati straordinari ed efficaci. Ho riflettuto molto sui
miei rapporti sul mio presente, sulle mie qualita e possibilita. Ho capito che la
‘via dell'essere’ & il fare. L'azione & indispensabile per non rimanere
incompiuti, anonimi, vuoti. C'¢ da mettere in pratica le proprie idee, essere
coerenti. Agostino Cicala.

Ho capito che fino ad ora mi sono troppo adagiata sulle mie potenzialita
senza sfruttarle. Ho imparato a organizzare il mio tempo, a rispettare e
ascoltare le persone intorno a me. Anonimo.

E stato un bel corso, interessante ed educativo. Sarebbe una bella idea
inserire questo corso in tutte le facolta. Mi e piaciuto tanto lo consiglio a tutti.
Michele Lombardi.

Il corso mi & servito ad essere convinto delle mie capacita, a vedere molte
cose in maniera diversa, diretta e autentica. Giovanni Fagnano

Il corso mi e servito ad avere maggiore fiducia nei miei mezzi e sfruttare
pienamente le mie potenzialita. Mi ha fatto scoprire sfumature del mio
carattere che non conoscevo. Orazio DiPierro.



Sia a livello personale che universitario questo corso & stato molto utile.
Attraverso il corso ho iniziato a pensare CONCRETAMENTE al mio futuro
stabilendo delle tappe che intendo rispettare. Ho imparato a guardare dentro
di me prima di dare responsabilita ad altri. Eugenia Perrone.

E stato un corso diverso da tutti gli altri, dal punto di vista personale molto
utile. E riuscito a darmi una scossa, sono diventata piu intraprendente, credo
in me stessa, so che volendo e impegnandomi riesco a raggiungere i miei
obbiettivi. Valeria DiCuia.

E stato un corso costruito sulla passione dei docenti che ha contagiato anche
me. Attraverso questo corso ho scoperto le dimensioni della mia sensibilita ed
ho rafforzato le mie idee e la convinzione nei miei mezzi. E un corso utilissimo
per gli studenti. Antonio Gentile.

Grazie a questo corso sono riuscito a capire una parte di me, e a dare
concretezza alla mia creativita. Ho scoperto di essere una persona speciale
per alcune persone che mi stanno vicine. Ho fatto chiarezza sul mio futuro
che adesso mi appare piu chiaro. Filippo Tarquilio.

Il corso LFP per me e stato il corso piu bello e interessante che ho
frequentato. Non so ancora dire cosa sia successo. Questo corso ci rimane e
ci accompagnera per tutta la vita. Cosimo Damiano Stella.

Mi e servito a credere nei miei sogni. Ho scoperto che posso lottare per
raggiungere gli obbiettivi, facendo anche sacrifici, assaporare i piaceri della
vita. Arturo Corti.

Il corso € stato molto interessante. Oggi mi sento libera di esprimermi senza
paura. Un corso speciale. Grazie di tutto. Anonimo.

Sono riuscita a capire meglio cosa voglio fare nella mia vita. Il corso € stato
interessante. Mi sarebbe piaciuto approfondire la tematica del curriculum
vitae. Nonostante il voto mi ritengo comunque soddisfatta! Maria Rosaria
Caserta.

Mi sono piaciuti particolarmente i tre giorni iniziali, nei restanti mi sono invece
distratta spesso. Il corso e servito a mettere ordine nelle mie idee e nei miei
progetti futuri. Angela Sergio.

E stato una utilissima occasione di introspezione e di confronto con i
coetanei, un‘analisi interiore utile a rafforzare le sicurezze gia acquisite, e
occasione di domande che possono portare a una nuova visione delle cose.
Andrea.



Studenti di Potenza

Ho avuto la possibilita di riconoscere i miei limiti. Non ho avuto problemi a
parlare in pubblico di cid che pensavo e sentivo. Ho capito che il giudizio degli
altri non mi deve condizionare ho capito che posso superare gli ostacoli.
Valeria Mellone.

Nel corso ho imparato cose a cui non avrei mai pensato. E stato un modo per
relazionarmi con gli altri e vedere che siamo tutti affett/ dalle stesse paure. Mi
e piaciuto anche perché ho imparato ad essere protagonista e non una
comparsa della mia vita! Chiara Romano.

Secondo me ci insegna a relazionarci con il prossimo e a farci apprezzare per
quello che siamo davvero. Ho imparato ad avere fiducia in me, a non
accontentarmi e a chiedere il massimo. I risultati concreti sono tanti sia nella
vita universitaria che in quella piu personale. Girolamo Annucci.

LFP mi & servito a mettere a fuoco aspetti della mia vita che mi rendevano
insoddisfatta. Ho adesso chiaro il mio futuro e le mie possibilita. Caterina
Maio.

Ho imparato a non dare mai niente per scontato soprattutto nei rapporti con
gli altri. Ho capito che confrontarsi fa bene, ci aiuta a crescere e ad affrontare
le varie situazioni della vita. Carmen Formoso.

Il corso e stato interessante per la sua diversita, e soprattutto mi ha fatto
mettere a fuoco quegli elementi che potevano fungere da ostacoli per
realizzare le mie aspirazioni e i miei obiettivi. Ivana Valeria Fasano

Per me & stato fondamentale: ho capito cosa voglio e i miei obiettivi. Ho
scoperto di essere determinata e di essere disponibile a guardare le cose da
vari e diversi punti di vista. Vittoria Ceruzzi.

Ho imparato ad accettarmi cosi come sono, sono cresciuta tanto e questo
corso mi ha fatto capire come prefissarmi degli obiettivi da realizzare. Lo
consiglio a tutti. Michaela Ceruzzi.

Ho scoperto tante cose: € molto utile soprattutto per I'avvenire della vita, mi
ha insegnato tanto, soprattutto che le cose non vanno tenute dentro ma
vanno dette. Lo consiglio ad altre persone. Vincenzo Scarano.

La cosa principale che ho imparato € stata I'importanza di prendere decisioni
grandi. Forse le lezioni durante il semestre si potrebbero pure concentrare
per non disperdere quel clima che si crea durante le lezioni intensive.
Antonella.



Il corso mi ha fatto riprendere quella fiducia in me stesso che avevo perso, mi
ha dato nuovi stimoli e nuove prospettive per guardare il mondo. Gabriele
Marino.

E stata una esperienza unica e difficilmente ripetibile. Mi sento soddisfatta
per averlo frequentato e soprattutto per i risultati ottenuti. Raffaella.

UNICO! Il corso mi ha consentito di avere una nuova visione del mondo e mi
ha permesso di relazionarmi con le persone in modo del tutto nuovo, senza la
paura di espormi troppo. Massimo Loia.

In maniera spontanea sono riuscita durante il corso a migliorare aspetti del
mio carattere. Non € stato mai noioso ma assolutamente coinvolgente.
Rosanna Cosentino.



