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Alle domande: il corso mi e piaciuto? Suggerirei ad un/a collega di partecipare a gs corso?
Ritieni questo insegnamento utile all'interno del percorso offerto dalla tua facolta? |
partecipanti, studenti della facolta, hanno risposto di si sul loro questionario. Alcuni di loro
hanno poi inserito dei commenti aggiuntivi, anonimi o firmati, ed hanno acconsentito alla
loro pubblicazione.

Il corso offre I'opportunita di essere presente nella propria vita e diventarne il
regista. E stata un’esperienza unica, costruttiva, determinante che regalerei a
chiunque. Vito Gentile

Credo che specialmente in una facolta come ingegneria vengano a mancare
proprio insegnamenti che si soffermano sull’aspetto pratico e umano della
vita di ognuno. Quindi questo € un corso che offre moltissimo. Ripensando a
me all'inizio del corso, sono una persona scettica e molto razionale, non
credevo che avrei potuto trovare questa esperienza cosi gratificante e di
aiuto. Ho sempre riflettuto sugli errori che si commettono nella vita, ma solo
ora mi accorgo di aver riflettuto inutiimente. Se qualcuno ha da cambiare,
quella sono proprio io. Ovviamente per ognuno l'esperienza sara diversa, e
una esperienza comunque che auguro di fare a tutte quelle persone che
sanno cogliere le opportunita. Angelica Acito

Questo corso serve ad orientare la vita di un individuo. In un primo momento
ho cercato tutti i modi per ‘smascherare’ questi ‘imbroglioni’, i due docenti,
perché ero convinto che nessuno poteva dirmi cosa fare nella mia vita. Non
dico che loro hanno cambiato la mia vita, ma mi hanno fatto vedere la
strada...io penso che questo corso andrebbe messo come corso ordinario da
seguire, senza i pregiudizi che avevo io...Francesco Schinco

Il corso mi ha permesso di vedere l'acqua in cui nuoto, cioé di apprezzare le
cose belle che ho invece di apprezzarle solo quando le perdo. Questo corso
s’ha da fare! Ritengo che sia utile alle persone, noi prima che ingegneri siamo
persone, alcune di noi molto confuse su alcuni problemi. Da questo corso ho
imparato piu cose: dal prof Tassone ho imparato a sorridere alla vita, dalla
prof Kiihtz ho imparato a rispondere centrando la domanda. Ho imparato ad
apprezzare la cose che invece do per scontate, ho fatto chiarezza sul mio
futuro e so che raggiungero il mio obiettivo. Antonio Amendolagine.



Devo premettere che ritengo questo corso utile per gli studenti di tutte le
facolta; e stato per me molto utile per capire, per vedermi dall’'esterno, per
trovare la mia finalita nella vita. Molto utile per la mia crescita interiore. Qui ci
e stata data un’altra possibilita grande e rara, quella di credere in noi stessi,
c’era qualcuno che credeva in noi! Angelica Rogolino.

Il corso in questa facolta é utile: insegna a strutturare un progetto personale
di realizzazione. E una esperienza unica che riesce innanzi tutto a focalizzare
le possibilita che si possono ‘inventare’ per raggiungere una finalita nella vita.
E molto interessante l'interazione nuova che si crea fra i frequentanti. Michele
Lomurno.

Questo corso insegna a utilizzare tutti i punti di vista, a valutare in modo
nuovo gli altri e noi stessi. Per me questo corso e stato di estrema
importanza, io sono in un momento importante della mia vita, sto diventando
un uomo: progettare la mia vita come i0 amo che sia e il massimo. Ho
imparato a guardare gli altri come esseri umani, scoprendo persone speciali.

Michele Gramegna.

Ritengo questo un insegnamento utile all'interno del percorso offerto dalla
mia facolta: fa riemergere la voglia di vivere. E un corso utile per ogni
individuo, anzi proporrei di la possibilita di seguirlo in tutte le universita e le
scuole d’ltalia. Noi giovani ne abbiamo bisogno! Ho seguito il corso con
grande interesse. Ventura

Ho vissuto il corso in maniera intensa, mi sono immerso cosi tanto negli
argomenti e sono arrivato ad una conclusione: con l'umilta e la voglia di
riscatto si trova la felicita. La mia parete bianca sta iniziando a colorarsi e
guello che mi stupisce € che i colori li sto mettendo io! llario Cambio.

Oltre ad essere un corso diverso fa capire che ‘essere ingegnere’ & diverso sal
semplice ‘fare l'ingegnere’. All'inizio ero spinta dalla curiosita: di corsi del
genere all'universita non s’era mai sentito parlare! Durante il corso poi I'ho
vissuto come una sfida a me stessa. Ho trovato i due docenti molto
professionali e competenti, in alcuni momenti un po’ ‘teatrali’. La parte del
corso che mi ha presa di piu e stata poi la parte progettuale, la summa di
tutto il lavoro compiuto. Filomena Manilia.

E molto utile questo corso in questa facolta in cui un ingegnere tende ad
essere quadrato, invece di essere aperto a tutto. Se si facesse alle scuole
superiori 0 medie si potrebbero prevenire alcune problematiche. Vincenzo
Nicola Dimatteo.



Questo corso mi ha aiutato a capire che la facolta che sto facendo e proprio
quella che voglio fare. Il corso e utile soprattutto per chi vive in insicurezza e
non sa fare un progetto per il suo futuro o per chi non si sente all'altezza
della situazione e vuole superare timidezza, inadeguatezza e solitudine.
Vivendo in quel modo ci perdiamo le cose piu importanti della vita. Ho
imparato ad aprirmi alle opportunita che mi si presentano, ad avere voglia di
interagire e condividere con nuove persone oltre a riallacciare vecchi rapporti.
Antonia Labarile.

Questo corso, in una facolta difficile come quella di ingegneria, ti offre
I'opportunita di andare avanti, nessuno € nato genio, noi tutti siamo in grado
di prendere la laurea se veramente vogliamo. Il corso mi ci voleva! Mi ha
regalato sensazioni talmente sconvolgenti che sono passate dall’ansia alla
gioia, mi ha fatto sentire grintosa! Ho avuto il piacere di tornare a casa e
raccontare agli altri questa esperienza. Questa €& stata per me una
soddisfazione sia personale sia nei confronti degli altri che avevano piacere di
ascolarmi. Gianna Simona Viggiani.

Questo corso e utile nella mia facolta: ci aiuta ad aprire la mente alle
possibilita che si presentano e a non lasciarle ignorate per colpa di alcuni
meccanismi che ci portano in automatico senza scelta. E stata un’ottima e
dico OTTIMA esperienza che gia da domani mi aiutera nella mia vita a essere
convinto di cosa voglio fare. Ideale farlo prima. Giuseppe Scandiffio.

E un corso utile, non solo nella mia facoltad, ma in tutte e anche in altre
realta, lavorative e scolastiche. E stata per me una esperienza utile per capire
aspetti che ignoravo della mia vita. Di certo facilita il nostro approccio in
qualsiasi situazione della vita quotidiana. Anonimo.

Nel tempo verifichero la possibilita di mettere in pratica quanto ascoltato. Mi
hanno particolarmente colpito innanzi tutto 'originalita del corso, i momenti
di confronto avuti ascoltando i pensieri e le problematiche degli altri colleghi.
Mi ha colpito che alcuni hanno esposto i loro sentimenti e le loro paure e le
loro certezze, cosa che non immaginavo prima quando mi basavo su una
osservazione superficiale. E stato molto interessante fare un personal
business plan che ci fa pianificare un futuro che, per quello che mi riguarda,
voglio veramente. In generale in questi tre giorni ho vissuto con gli occhi di
una persona curiosa e a tratti stupefatta. Graziano.

Nella mia facolta & utile perché possiamo capire qual e la nostra strada. Ho
trovato interessanti tutti gli argomenti trattati, ho vissuto con emozione e
attenzione questi giorni. Angelo Santoro.



Nella mia facolta € utile, € fondamentale fare una esperienza come questa. lo
ho potuto riflettere su di me e su chi mi circonda. Anonimo.

All'interno del nostro percorso formativo € un corso molto utile per noi
studenti, possiamo capire quali errori ci accompagnano nella vita e nello
studio. Sono rimasta colpita, molte volte mi sono siconosciuta negli esempi
che ha fatto la professoressa, € utile per noi giovani che a volte ci crediamo
invisibili. Sono stati 3 giorni molto utili e mi accompagneranno nella vita.
Anonimo.

La figura dellingegnere e lo specchio di responsabilita e sicurezza ed e
importante comprenderlo per avere piu chiaro cosa si vuole fare. Inizialmente
durante il corso cercavo di distaccarmi, successivamente mi sono rispecchiata
pienamente nelle storie venute fuori ed ero sconsolata per certe debolezze,
poi il terzo giorno mi sono caricata di entusiasmo per cio che mi aspetta nei
mesi a venire. Vania.

Questo corso nella mia facolta é utile per avere un confronto con gli altri su
argomenti che la vita quotidiana non ti permette di analizzare seriamente e a
cui non si dedica I'attenzione che meritano. Ho amato questo corso. E stato
interessante scoprire quanto gli altri mi somiglino nelle debolezze, nei modi di
agire e di non agire, quanto mi piacciano le persone e quanto non
conosciamo e non crediamo in noi stessi. Chiara Rubino.

Nella mia facolta é utile perché aiuta a vedere in maniera chiara quelle che
possono essere le nostre possibilita e non solo in ambito lavorativo! E stata
un’esperienza interessante che mi aiuta a credere di piu in me stessa.
Vincenza Rabasco.

Questo corso va bene all'interno del mio percorso perché mi fa prendere
piena sicurezza di cid che voglio veramente fare. E stato bellissimo, mi ha
fatto riflettere sul mio futuro, su quanti problemi inutili e stupidi ci fcciamo
noi studenti. In questi 3 giorni ho capito tante cose della mia vita che
probabilmente non avrei mai capito. GRAZIE DI TUTTO. Giuseppe Azzone.

E un corso che ti sprona a uscire fuori dagli schemi e a dare il meglio di noi
nella vita: prima di progettare qualsiasi cosa dobbiamo saper progettare il
nostro futuro, percio lo trovo utile qua ad ingegneria. Il corso mi ha fatto
guardare in faccia gli aspetti di me che non volevo vedere. Mi ha messa in
gioco e mi ha fatto provare sensazioni belle uniche che non avevo mai
provato. Diletta Scavone.



Delle volte non ho avuto la serenita necessaria in questi giorni. Comunque
direi che lI'insegnamento e utile perché si puo prendere consapevolezza della
realta che ci circonda e di chi siamo. Durante il corso ho ascoltato cose
interessantissime che portero con me; altre volte non ho condiviso alcune
opinioni. Sostanzialmente perd mi sono relazionato agli altri in maniera
positiva e forse ho capito qualcosa di me. Anonimo.

In questa facolta € utile sia per chi ha le idee chiare di chi vuol essere e cosa
vuole diventare sia puo aiutare chi non ha le idee chiare. A me
personalmente il corso ha insegnato a vedere ed a capire meglio cose
apparentemente banali ma molto significative e profonde. Per esempio se si
vuole creare veramente qualcosa ma non si riesce ad esporre agli altri, come
puo realmente realizzarsi? Poi e importante anche dire i propri sentimenti ed
emozioni autenticamente agli altri. Roberto Vivilecchia.

E un insegnamento utile: apri gli occhi su cose importanti. Non avevo mai
frequentato un corso cosi..devo dire che dopo le prime ore me ne volevo
andare, perché pensavo non fosse importante!!

Ma fortunatamente, grazie anche alla simpatia e ironia dei proff mi sono
deciso a rimanere. Scelta azzeccatissima perché mi sono divertito un sacco ed
ho aperto gli occhi. Spero che questo corso si faccia negli anni a venire,
affinche anche altri ragazzi piu piccoli abbiano la stessa fortuna che ho avuto
l0 in questi 3 giorni. Semplicemente GRAZIE! Graziano Veglia.

Secondo me questa materia va inserita in OGNI piano di studi e soprattutto
va sostenuta come primo esame. All'inizio, il primo giorno, ero dubbioso, dal
secondo giorno poi, mi sono ricreduto e I'ho trovato interessante. 1o posso
farcela. Giovanni DellaPorta.

Questa materia ti offre un modo diverso di pensare e di avvicinarti alle
situazioni anche quotidiane. lo ho capito che e importante prendersi le
proprie responsabilita senza piangersi addosso, ma si puo solo agire per
raggiungere risultati concreti. Ho imparato anche dalle altre persone presenti

e dai miei errori. Flavia DiPalma

Si questo corso e utile perché fare un percorso anche personale ci aiuta a
prendere coscienza delle nostre scelte, a perseguire i nostri obiettivi. L’ho
trovato interessante dal momento che mi ha spinto a riflettere su meccanismi
cui non avevo mai pensato prima. Mi sono accorta che non sono solo io a
provare certe paure, insicurezze. Anonima.



Mi rendo conto che per essere architetto o in generale raggiungere i propri
obiettivi € importante essere fiduciosi. Questo corso e utile nella mia facolta.
Per me & stato interessante accorgermi di quanto & facile giudicare. E stata
una bella esperienza. Rosanna.

Nella mia facolta e utile perché fa capire che si possono superare alcune
difficolta che sembrano insormontabili. A me son venute in mente delle
domande cui prima non avevo mai pensato. A volte forse si & troppo
generalizzato, perché ognuno di noi € unico, per0 eravamo pure tanti i
presenti. E stata nel complesso una bellissima esperienza che rifarei e
consiglierei ad altri. Lucia

Si e un corso utile nella mia facolta: ti fa vedere la realta e ti fa maturare. Per
me € stato un trampolino di lancio. Sono convinta dellimportanza della
conoscenza di sé e delle proprie possibilita al fine di vivere il proprio progetto
di vita. So che raggiungero il massimo! Antonella Dimotta.

E un corso apparentemente poco attinente alla nostra facolta scientifica e
matematica, ma risulta utile nella vita in generale. E stato un modo anche
divertente per riflettere sui problemi che accomunano noi giovani. Ho
condiviso pienamente la maggior parte delle riflessioni dei docenti,
rispecchiandomi in molti pensieri. Anonimo.

Da noi a ingegneria e utile perché ti permette di progettare concretamente |l
tuo futuro. Per la prima volta c’é@ un corso che aiuta la studente nella vita
pratica, in modo divertente e utile, con il prof Tassone che sembra un attore
di teatro e la prof Kuhtz che in ogni momento da il massimo. Devo dire che
all'inizio ero scettica, ma questa immersione si € rivelata piacevole. Marianna
DePascale.

E un corso che mi ha fatto riflettere sulla mia scelta universitaria e sul modo
in cui I'ho affrontata fino ad ora. E stato un modo per fare chiarezza nella mia
vita. | compiti a casa sono stati di grande aiuto. Durante questi 3 giorni mi
sono sentita quasi sempre a mio agio, sono davvero contenta di aver vissuto
questa esperienza. Maria Teresa Casiello.

Il corso lo ritengo utile prima di tutto nella vita quotidiana, poi all’interno della
mia facolta, visto che ho finalmente capito quale strada seguire e quali
obiettivi specifici. E proprio utile per tutte quelle persone che come me si
stavano piano piano rassegnando a una vita superficiale e triste. Questo
corso mi ha fatto capire che un’opinione resta solo un’opinione se non c'e
I'azione. Andrea DeAngelis.



E utile nel mio percorso universitario, aiuta a capire come comportarci e
come superare difficolta e avere idee chiare. Anonimo.

Questo corso ti aiuta molto in quanto ti fa focalizzare gli errori che
commettiamo ogni giorno e anche come si puo superare la timidezza e stare
bene con gli altri, e trovare veri obiettivi, che per tutti coloro che hanno
seguito come me, sono importanti. Salvatore Gentile.

Ho riflettuto su molti aspetti della mia vita e su come mi sono relazionata agli
altri fino ad oggi. Credo che ognuno di noi dovrebbe frequentare gs corso,
per capire come si apre la propria anima alla comunicazione. | docenti sono
stati amabili, perché immedesimati nelle nostre idee ed esigenze. Il corso mi
ha resa piu cosciente di cio che sto facendo e mi ha aperto lo sguardo su
gualcosa che fino a 3 giorni fa davo per scontato. Laura Alloggio.

Il corso aiuterebbe in tutte le facolta, proprio perché l'oggetto in questione
sono le persone. Per me € stata un’ulteriore certezza che se si da si riceve, a
differenza di cio che spesso si pensa sul volere/potere. La vita comincia con |l
dare, senza aspettarsi altro e ne vale la pena. E l'amore che ci
contraddistingue. Luca Celiberti.

Nella mia facolta & utile per capire e sviluppare i propri obiettivi e portarli a
compimento. Ho trovato molto interessante l'insegnamento e il modo di
proporlo, utile a orientarsi al meglio nei confronti di tutte le sfaccettature che
la vita ci riserva, ad illuminarci sulla via da seguire e a proporre un corretto
modo di porci di fronte ad ostacoli che inevitabilmente si incontrano.
Ruggero.

Questo corso e utile in ogni caso, bellissima idea che sia inserita nei piani di
studi universitari! Il corso I'ho vissuto altalenando diverse sensazioni, questo
mi ha dato la possibilita di capire determinate cose che mai avrei potuto
Immaginare, nel complesso un’esperienza POSITIVA. Michele Locapo.

E fondamentale nella mia facolta. Per la prima volta ho imparato una materia
interessante, cioe me stessa. Non mi era mai successo di lavorare e pensare
a cio che sara il mio futuro cosi intensamente. Ho scoperto i miei limiti, mi
sono paragonata agli altri coetanei: ho visto che le cose che mi preoccupano
non sono poi cosi diverse dalle cose che preoccupano gli altri. La vita € mia e
la posso vivere al meglio! Grazia.



La materia e utile anche per capire che non siamo fatti solo di numeri ma
abbiamo bisogno di essere persone complete. Il corso da motivo e stimolo ai
ragazzi in questa eta a decidere e dare una svolta per il proprio futuro.
Ottima occasione per un ragazzo che si trova al termine degli studi! E come
per esempio lanciarsi nell’oceano, questo corso ti insegna a nuotare e a non
annegare nell’oceano della vita. Vito Burdo.

Il corso mi ha catturato totalmente. Ho vissuto bene questi giorni ho capito
meglio i problemi di alcuni miei colleghi, ora mi sento ancora piu parte
integrante della mia classe di laurea, sento ognuno di loro vicino, non
credevo di riuscire ad esternare in pubblico alcune mie idee, sono contento di
aver ammesso pubblicamente i miei errori , mi sento meglio e fiducioso. Per
noi a ingegneria é utile, si programma il futuro e ci si rapporta agli altr.
Domenico Petrelli.

Utile e interessante, apre una finestra su come siamo e come potremmo
essere se solo riuscissimo a svegliarci dal torpore della comodita. Qui si
forniscono opportunita per la crescita personale oltre che quella culturale
dettata dalla facolta. Nicola Lupo.

Ringrazio i prof di tutto cio che hanno detto e fatto per noi nel corso. Ho
capito che piu si va avanti in una scelta in cui non si crede e piu il futuro e
sempre uguale a se stesso. Mauro Perrone.

Il corso ci ha aiutato a capire davvero quali sono le nostre responsabilita per
costruire il nostro futuro. Molte delle cose che si sono dette coincidono con la
mia vita reale, questo mi ha aiutato ad aprire gli occhi in modo mai accaduto
prima. Ho davvero osservato la mia vita dal di fuori. Ho capito come ho
sbagliato in certe situazioni nel modo di pormi agli altr. Mi ha trasmesso
umilta e mi ha fatto pure avere fiducia nei miei mezzi. Sono disposto a
mollare qualche convinzione. Emilio Laurino.

lo vorrei piu che altro che TUTTI avessero la possibiltia di frequentare questo
corso, perché ho focalizzato cose che prima ignoravo. Mi e piaciuto il
comportamento del prof Tassone, che scherzando ha reso interessante la
lezione, ed io ho cosi tenuto la concentrazione viva come non mai. Della prof
Kuhtz non mi é piaciuto un atteggiamento un po’ femminista di difesa delle
mie colleghe, ma al tempo stesso, mi sembrava, mentre parlava, che fosse
una come me e mi ha stupito la sua chiarezza. Complimenti e grazie per
averci dato questa possibilita. Francesco Cornacchia.



Trovo il corso utile nel percorso formativo perché in molti arrivati a questo
punto non sono convinti delle scelte che hanno fatto, ci sono dei problemi di
fondo che e bene comprendere e risolvere per andare avanti e crescere. Sono
contentissima di aver seguito questo corso. Ho capito quali sono i problemi
che fino ad ora mi hanno impedito di essere una ragazza di 21 anni. Se voglio
qualcosa devo agire, anche se agire non é facile. lo ho capito che se ho agito
ora posso agire anche domani e sempre. 1o lo consiglierei a tutti. Grazie.
Roberta Danzi.

Ho vissuto il corso cercando di trattenermi dai giudizi affrettati. Mi pento di
non aver colto al 100% tutte le possibilita che mi sono state offerte in gs 3
giorni, e il fatto che me ne sono resa conto per me € un grande passo avanti.
Ma da domani mi impegno a non sprecare le opportunita che mi si
presentano in qualsiasi situazione. Ringrazio i docenti per aver reso possibile
il corso. Cristina Rubino.

Questo non e stato il solito corso noioso, i professori sono stati capaci di
rendere movimentato e non pesante il nostro seguire. Consiglierei a diversi
miei amici di fare questa esperienza. E stato molto utile confrontarmi con gli
altri, ho avuto una spinta in pill per reagire. E utile anche perché viviamo in
una condizione stressante e a volte questo ci fa venire dubbi sulla nostre vere
aspirazioni. Nicoletta Scattino.

L'unicita della materia (non ho mai fatto un corso cosi) rende questo corso
utile nel percorso di studi. Grazie ai professori. Il corso e stato bello, ho
captato delle cose che prima non immaginavo neanche. Ho imparato a
stimare me stessa. Ho capito che non esiste un piu e un meno, ma solo cose
certe e obiettivi da raggiungere. Mimma lacovazzi.

E un insegnamento che serve prima di tutto per rendere ben chiare le idee, e
in secondo luogo, per essere capaci di esprimere queste idee. Sono riuscito a
fare chiarezza nella mia vita accademica, ho imparato a stare a contatto con
opinioni diverse dalle mie, mi sono tolto quel senso di insicurezza che mi
ostacolava nelle scelte. Ho visto cosa significa essere studente fuori sede e
cosa fare perché i miei risultati migliorino. Antonio.

In generale serve a uscire da una vita mediocre e di frustrazione. E una
esperienza che apre gli occhi alla felicita e alla responsabilita, necessarie per
chi vuole fare un salto di qualita. Davide Donatello Carlucci.

Questo corso & importante per tutte le facolta e non solo, per imparare cose
fondamentali. Sono riuscito ad essere me stesso, a credere nei miei mezzi ed



ho vissuto una esperienza unica. Mi ha interessato tanto il fatto che
realmente noi ai nostr genitori chiediamo, chiediamo, chiediamo, senza limite,
vogliamo sempre di piu. Ma non possiamo sempre pretendere, dobbiamo
imparare a camminare da soli per progettare un futuro. Anonimo.

Il corso e stato davvero come una montagna russa: gioia, paura, scoperta
sono stati gli stati d'animo che mi hanno tenuto compagnia. Ho preso dal
corso cido che ho sentito su misura per me e credo mi porterdo sempre dietro.
A ingegneria questo corso ci aiuta a capire come fondamentale sia I'avere
coscienza del proprio linguaggio e di come fondamentale sia I'agire a partire
da adesso. Eleonora.

E bello dal punto di vista educativo, essere messi con le spalle al muro di
fronte ai propri escamotage, tattiche, mezzucci, per evadere i propri doveri.
Non e piu il giorno di san Vittimino! In gs facolta é utile in quanto aiuta nel

percorso educativo della persona che non € meno importante di quello
formativo in senso stretto. Gianluca Viola.
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